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Мабуть, ніхто з нас не може собі

уявити сучасне життя без телебачен�

ня. Саме завдяки йому ми дізнаємось

про всі новини, що відбуваються у

світі та в країні. Саме воно може нас

часом здивувати, чи розрадити. Це га�

лузь, яка розвивається дуже динаміч�

но і умови роботи в ній змінюються

мало не щодня. Усвідомлюючи це, за�

конотворці так багато часу приділяють

саме питанням пов’язаним із врегулю�

ванням діяльності телевізійного прос�

тору. Адже те, що було актуальним два

роки тому, сьогодні виглядає надто

застарілим. Та й прийняття нових

законів у різних сферах, часто пору�

шує синхронізацію їх діяльності. Вра�

ховуючи усе це народний депутат від

Партії Регіонів Едуард Прутнік, спіль�

но зі своїми колегами Оленою Лукаш

та Андрієм Портновим внесли на

розгляд Верховної Ради проект Закону

України “Про внесення змін до Закону

України “Про телебачення і радіомов�

лення”. У розмові з кореспондентом

“Чернігівського краю” Едуард Анато�

лійович так обгрунтував прийняття

нового законопроекту:

– Прийняття попередньої редакції

Закону України “Про телебачення і

радіомовлення” призвело до право�

вих колізій у законодавстві. Зокрема,

Закон не узгоджується з одною із

статтей Конституції, якою встановле�

но, що виключно законами України

встановлюються засади утворення і

діяльності засобів масової інфор�

мації.

– Які саме правові колізії ви нама�
гаєтесь усунути своїм новим законо�
проектом?

– Чинна редакція Закону У країни

“Про телебачення і радіомовлення”

фактично унеможливлює затверджен�

ня складів Громадських рад націо�

нальних мовників та призначення

керівників Національної телекомпанії

України та Національної радіоком�

панії України у відповідності до Гос�

подарського кодексу України, деле�

гуючи Громадським радам при цих

державних підприємствах повнова�

ження щодо визначення та внесення

до Верховної Ради України кандидатур

на посади керівників НТКУ (НРКУ).

Призначення та звільнення з посад

керівників НТКУ (НРКУ) Президентом

України за поданням Верховної Ради

України не узгоджуються з повнова�

женнями Президента, визначеними

Конституцією України. 

Крім того, питання функціонування

Громадських рад національних мовни�

ків доцільно розглядати лише після

створення Суспільного телебачення та

радіомовлення в Україні.

– Яку саме мету ви ставили перед
собою, розробляючи новий законо�
проект?

Загалом головна мета законопроек�

ту – усунення недоліків деяких норм

чинного Закону України “Про телеба�

чення і радіомовлення” з огляду на

реалії функціонування телевізійної

сфери. Насамперед державних теле�

радіоорганізацій, в умовах розвитку

національного телерадіоінформацій�

ного простору і переходу до цифро�

вого телерадіомовлення та започатку�

вання створення передумов до за�

провадження системи суспільного

телебачення.

– Які конкретні адміністративні
зміни будуть запроваджені, у разі
прийняття законопроекту?

– Законопроект передбачає введен�

ня норм, які чітко визначають статус

Національної радіокомпанії України

та Національної телекомпанії України,

порядок призначення та звільнення з

посад їх керівників, відмову від ство�

рення Громадських рад до створення

Суспільного телебачення і радіомов�

лення в Україні.

– І останнє питання, якими будуть
наслідки реалізації вашого законо�
проекту?

Що стосується наслідків реалізації

данного законопроекту, то його ухва�

лення не вимагатиме додаткових вит�

рат із Державного бюджету України. А

прийняття та реалізація законопроек�

ту сприятиме удосконаленню держав�

ної політики в інформаційній сфері,

врахуванню міжнародно�правової

практики та приведенню Закону, що

регулює діяльність у сфері телебачен�

ня і радіомовлення, у відповідність до

Конституції України. 

Для тих, хто сумнівається у необхід�

ності прийняття такого законопроекту

можна відзначити лише одну тезу – у

чіткому та прозорому правовому полі,

набагато легше працювати, та й якість

кінцевого продукту завжди стає кра�

ще. А хто, як не ми з вами заслуго�

вуємо на найкращу якість.

О.Діденко
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Газові війни для України річ не нова.

Кожного року, так повелось, з’ясовуємо

стосунки з Росією та дужче підперезуємо

паски, бо ціни на блакитне паливо рос�

туть, як на дріжджях. Проте, щоб війни за

газ велись у селі – це вже дивина та якась

нісенітниця. Але, як виявилось, буває у

світі й таке. 

26 червня кожному споживачу селища

Високе надійшло таке повідомлення: “ВАТ

“Чернігівгаз” попереджає, що з 1 липня

2008 року буде припинено постачання

газу у зв'язку з тим, що власники підвід�

ного газопроводу та розподільчих мереж

не уклали угоду із спеціалізованим під�

приємством на техобслуговування”. Таке

ж повідомлення отримав і сільський голо�

ва Олександр Музиченко, який недовго ду�

маючи разом з головою кооперативу Ми�

колою Кирпиченком махнув до райцентру

з’ясосувати ситуацію. 

Як виявилось, угоди споживачів на

подачу газу із “Чернігівгазом” хоч і були

укладені, проте сама мережа ніби висіла в

повітрі. Після низки юридичних консуль�

тацій було вирішено провести збори

кооперативу та вирішити питання про

передачу мереж на баланс сільради.

А сесія, у свою чергу, мусила передати їх

в оперативне управління спеціалізовано�

му підприємству.

Справу, здавалось би, вдалось залаго�

дити за лічені години. 27 червня відбу�

лись усі необхідні зібрання. Документи

відразу передали до “Борзнагазу” з про�

ханням прийняти на обслуговування. А 28

червня, на День Конституції, сільський

голова відправив телеграму голові прав�

ління “Чернігівгазу” Аллі Яровій, з про�

ханням не перекривати газ до остаточного

вирішення формальностей.

Проте, як виявилось, на газовиків ці

прохання впливу не мали. 1 липня біля

газорозподільчого пункту з'явилося два

автомобілі, за ними “аварійка”. Але поба�

чивши селян, що вже зібрались поблизу

пункту, машини поїхали далі, на перегово�

ри з сільським головою.

Не відомо, чим би закінчилась ця історія

для височанців, як би за них не заступився

народний депутат Едуард Прутнік. Звер�

нення на ім'я депутата від імені висо�

чанського голови надійшло до громадсь�

кої приймальні, йому дали хід…

Едуард Прутнік у зверненні до голови

правління Алли Ярової, зокрема, наголо�

сив: “На моє глибоке переконання, забез�

печення жителів села газом необхідно ви�

рішувати, беручи до уваги не тільки

економічні, а й соціальні наслідки”.

Після того як усі паперові непорозумін�

ня вдалось залагодити, селяни з подивом

відзначили, що при укладенні нових

індивідуальних угод вартість кубометра

газу стала для них не “триярусна” у 60

коп., як було раніше, а єдина для всіх,

причому – мінімальна, по 31,8 копійці. Так

воно й мало бути, якщо в споживачів є

лічильники.

Отже, на сьогодні газову мережу у Висо�

кому, Великій Дочі, а також Шаповалівці,

де газ ще раніше таки встигли перекрити з

іншої причини, але подали вже після звер�

нення до депутата, обслуговує комунальне

підприємство “Борзнагаз”, а сільська гро�

мада поки що результатами боротьби

задоволена. 

Свідчать про це і рядки з листа сільсь�

кого голови Олександра Музиченка Едуар�

ду Прутніку: “Від імені громади… вис�

ловлюємо Вам щиру подяку за допомогу в

захисті сільських трудівників… і споді�

ваємось на співпрацю”.

В. Порада

Інформаційний вісник народного депутата України від Партії регіонів Едуарда Прутніка Вересень 2008
www.prutnik.com.ua
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Робота громадських приймалень народного депутата
від Партії  регіонів Едуарда Прутніка

ГРАФІК прийому громадян в
Бахмацькому районі

У м. Бахмач прийом громадян
проводиться:
Понеділок та вівторок 
з 9.00 до 13.00год.
Четвер та п'ятниця 
з 14.00 до 17.00 год.

ГРАФІК прийому громадян в
Сосницькому районі

У смт. Сосниця прийом
громадян проводиться:
Понеділок та вівторок 
з 9.00 до 13.00 год.
Четвер та п'ятниця 
з 14.00 до 17.00 год.

які проводжають поглядом аж

доти, доки за спиною не зачи�

няться двері класу та не розпоч�

неться першій у житті урок. Час

минає, але з року в рік ця

історія повторюється. Щоправ�

да тепер вже не для нас, а для

наших дітей. Так само несміли�

во переступають вони шкільний

поріг і так само уважно прислу�

хаються до слів вчителів. Все це

можна було побачити під час

Свята знань у кожній з шкіл, не

стала винятком і Бахмацька за�

гальноосвітня школа №2. Свят�

ково вбрані першокласники тут

отримували не лише перші на�

кази вчителів, а й купу подарун�

ків від батьків, старшокласників

та директора школи.

Подарунки для першокласни�

ків вручила і керівник гро�

мадської приймальні народного

депутата України від Партії ре�

гіонів Едуарда Анатолійовича

Прутніка Неоніла Федорівна Ка�

сандрович. Вона не випадково

завітала саме до цієї школи, ад�

же 40 років тому вона закінчила

цей навчальний заклад. І, да�

руючи подарунки, заповідала

малюкам ніколи не забувати

свою школу, адже цей заклад на

багато років стане для них –

другим домом. Та й поті вони

часто згадуватимуть свої без�

турботні шкільні роки.

Від імені народного депутата

Неоніла Федорівна передала

для Бахмацької школи принтер,

ноутбук і набір книг для шкіль�

ної бібліотеки.

А ще в перший день нового

навчального року кожен із 1010

першокласників Бахмацького,

Борзнанського, Сосницького та

Коропського районів отримали

подарунки від народного де�

путата України Е. Прутніка. Тож

побажаємо їм гарного навчан�

ня, добрих друзів та відмінних

оцінок.

C. Бужин

Едуарда Анатолійовича Прутніка

спільно з виконуючим обов’язки

голови Сосницької райдержад�

міністрації Колосом В.М.

Усіх, хто зібрався на свято

розважали творчі, спортивні та

дитячі колективи. До того ж і

самі соснівчани вміють себе

розважити та влаштувати собі

веселу забаву. Вранці кожне се�

ло розклало свій курінь, а спе�

ціальне журі відзначало кращих

учасників. За результатами зма�

гань було визначено перемож�

ців у п'яти номінаціях:

– найкращий курінь (Спаська

сільська рада);

– найактивніша громада (Ки�

ріївська сільська рада);

– найкраще проходження в

колоні (Сосницький технікум);

– найкраща організація по

благоустрою (гімназія імені

О.П. Довженка);

– за вагомий внесок у розви�

ток фольклорного мистецтва

(Народний аматорський фоль�

клорний колектив "Криниці") 

У якості призів від Едуарда

Прутніка переможцям конкур�

сів були вручені сучасні музичні

центри. Помічниця народного

депутата Ірина Рекуш передала

вітання і зокрема зазначила:

"Ми раді що Ви дозволили до�

помогти Вам у підготовці і про�

веденні такого чудового свята,

як День Сосниці. Громадська

приймальня працює лише з

травня цього року, але ми впев�

нені, що своєю працею ми за�

служимо Вашу повагу та до�

віру". 

Привітали соснівчан та гостей

міста голова райради, гості з

Києва і Чернігова, голова черні�

гівського землятства, зокрема

дуже тепло вітав соснівчан го�

лова депутатської фракції Пар�

тії регіонів у обласній раді Пет�

ро Дмитрович Шаповал.

Окрім того, на запрошення на�

родного депутата Едуарда Прут�

ніка до Сосниці завітали відомі

артисти та виконавці, які й по�

дарували усім чудовий концерт.

Вести святкову програму приї�

хав Ігор Пелих, піснями розва�

жали гостей артисти Ірина Ло�

гінова, Алла Кудлай, гурти "Тік"

та "Лейся песня". Завершилась

програма святковим феєр�

верком.

Г. Фітаєва

Ïåðøèé ðàç – 

ó ïåðøèé êëàñ

Цей день назавжди залишиться в

памяті кожного з нас. Новенький

портфель у руці, шкільна форма та

букет квітів, який за кілька хвилин бу�

де подаровно першій вчительці. Нові

друзі та схвильовані обличчя рідних,

Îäèí ñâÿòêîâèé äåíü 
ç æèòòÿ ñîñí³â÷àí

14 вересня у селищі міського типу

Сосниця, що на Чернігівщині, відзна�

чили День Сосниці, приурочений до

65 річниці визволення селища від ні�

мецько�фашистських загарбників.

Святкування було організовано за

сприяння народного депутата України

Надзвичайний і Повноважний Посол

України, депутат Чернігівської обласної

ради – Шаповал П.Д.

І. Рекуш, помічниця Е. Прутніка, вручає призи переможцям конкурсу

Керівник приймальні – Н. Касандрович вітає школярів.



Р о з ' я с н е н н я
Закону України
"Про звернення
громадян"

Під час роботи громадських

приймалень народного депутата

України у Сосницькому, Коропсь�

кому, Бахмацькому та Борзнянсь�

кому районах Чернігівської об�

ласті здійснюється всебічний

розгляд звернень громадян та

активне реагування на питання,

які є нагальними для вирішення

за допомогою народного депута�

та. Для покращення інформова�

ності громадськості 217 вибор�

чого округу та підвищення ініціа�

тивності населення щодо самос�

тійного звернення громадян до

органів державної влади всіх

рівнів вважаємо за необхідне

надати роз'яснення Закону Украї�

ни "Про звернення громадян"

(далі – Закон).

Закон забезпечує громадянам

України можливості для участі в

управлінні державними і гро�

мадськими справами, для впливу

на поліпшення роботи органів

державної влади і місцевого са�

моврядування, підприємств, уста�

нов, організацій незалежно від

форм власності, для відстоюван�

ня своїх прав і законних інтере�

сів та відновлення їх у разі по�

рушення. 

Відповідно до Закону громадя�

ни мають право звернутися до

органів державної влади, місце�

вого самоврядування, об'єднань

громадян, підприємств, установ,

організацій незалежно від форм

власності, засобів масової інфор�

мації, посадових осіб відповідно

до їх функціональних обов'язків

із зауваженнями, скаргами та

пропозиціями, що стосуються їх

статутної діяльності, заявою або

клопотанням щодо реалізації

своїх соціально�економічних, по�

літичних та особистих прав і за�

конних інтересів та скаргою про

їх порушення. 

Під зверненнями громадян ро�

зуміється викладені в письмовій

або усній формі пропозиції (зау�

важення), заяви (клопотання)

і скарги.

До звернень застосовуються

наступні вимоги:

1. У зверненні має бути заз�

начено прізвище, ім'я, по бать�

кові, місце проживання грома�

дянина, викладено суть поруше�

ного питання, зауваження, про�

позиції, заяви чи скарги, прохан�

ня чи вимоги.

2. Звернення може бути усним

(викладеним громадянином і за�

писаним посадовою особою на

особистому прийомі) чи письмо�

вим, надісланим поштою або пе�

реданим громадянином до відпо�

відного органу, установи особис�

то чи через уповноважену ним

особу, якщо ці повноваження

оформлені відповідно до чинно�

го законодавства.

3. Звернення може бути подано

як окремою особою (індиві�

дуальне), так і групою осіб (ко�

лективне). 

4. Письмове звернення повин�

но бути підписано заявником

(заявниками) із зазначенням

дати. 

Звернення, оформлене без дот�

римання цих вимог, повертається

заявникові з відповідними ро�

з'ясненнями не пізніш як через

десять днів від дня його над�

ходження. 

Необхідно також наголосити,

що Законом встановлена забо�

рона відмови в прийнятті та роз�

гляді звернення. 

А відтак, звернення, оформлені

належним чином і подані у вста�

новленому порядку, підлягають

обов'язковому прийняттю та

розгляду.

Заборона переслідування гро�

мадян за подання звернення і не�

припустимість примушування їх

до його подання гарантується

статтею 9 Закону. Ніхто не може

бути примушений до подання

власного чи підписання колек�

тивного звернення або участі в

акціях на підтримку звернень ін�

ших осіб чи організацій. 

У разі надходження звернення

громадян на адресу громадської

приймальні, народний депутат

України має відповідні повнова�

ження щодо депутатського звер�

нення та депутатського запиту у

відповідності до ст.16 Закону

України "Про статус народного

депутата України".

ÁÎÐÇÍßÍÑÜÊÀ
ÐÀÉÎÍÍÀ

ÏÐÈÉÌÀËÜÍß

А д р е с а :  
м. Борзна, 16400, 
вул. Пантелеймона Куліша, 
72б, кв. 4
тел. 8 (04653) 2�31�98 
e�mail:
oleg�zolotarenko@rambler.ru

ÊÎÐÎÏÑÜÊÀ
ÐÀÉÎÍÍÀ

ÏÐÈÉÌÀËÜÍß
А д р е с а :
смт. Короп 
16200, вул. Горького, 1 
тел. 8 (04656) 2�13�43 
e�mail: 
koropska@ukr.net

ГРАФІК прийому громадян
в Борзнянському районі

У м. Борзна прийом
громадян проводиться:
Понеділок та вівторок 
з 9.00 до 13.00 год.
Четвер та п'ятниця 
з 14.00 до 17.00 год.

Юридична консультація

ГРАФІК прийому громадян
в Коропському районі

У смт. Короп прийом
громадян проводиться:
Понеділок та вівторок 
з 9.00 до 13.00 год.
Четвер та п'ятниця 
з 14.00 до 17.00 год.

Âàøà Ñâÿòîñòå
ªïèñêîï

×åðí³ã³âñüêèé-
Íîâîãðàä-Ñ³âåðñüêèé

Âëàäèêà Àìâðîñ³é!

20 вересня Ви відсвяткували

подвійне свято – своє 65�ти річчя

та десяту річницю служби на чер�

нігівській кафедрі!

Прийміть сердечні вітання!

Бажаємо Вам нових звершень у

досягненні нашої спільної мети –

зміцнення Української держави.

Нехай Всемилостивий Господь

посилає Вам сил, наснаги та міц�

ного здоров'я для здійснення всіх

задумів у Вашій нелегкій, але та�

кій потрібній і благородній пра�

ці! Многая Вам літа!

З повагою, Едуард Прутнік 
народний депутат України

Робота громадських приймалень народного депутата
від Партії  регіонів Едуарда Прутніка

фінансів та охорони здоров’я

України. У ньому йде мова про

фінансове забезпечення прид�

бання стоматологічного облад�

нання для Чорнотицької сільської

лікарської амбулаторії та про�

ведення ремонту системи опа�

лення Великоустівського фельд�

шерсько�акушерського пункту

Сосницького району Чернігівсь�

кої області.

У своєму зверненні Прутнік

зазначив, що на сьогоднішній

день питання щодо придбання

стоматологічного обладнання за

рахунок бюджетних коштів ли�

шається невирішеним, а мешкан�

ці с.Чорнотичі та прилеглих до

нього сіл Сосницького району

Чернігівської області, населення

яких складає більш ніж 7 000 осіб

і переважна більшість серед них

є люди похилого віку, залишають�

ся без належної медичної сто�

матологічної допомоги. 

Враховуючи недостатню забез�

печеність коштами місцевих бюд�

жетів на першочергові видатки,

ремонт системи опалення Вели�

коустівського ФАПу Сосницького

району також є неможливим.

Едуард Анатолійович також по�

відомив, що беручи до уваги

складну ситуацію з фінансовим

забезпеченням сільських лікар�

ських амбулаторій і фельдшерсь�

ко�акушерських пунктів та кри�

зовий стан сільської медицини в

Україні в цілому, він особисто та

громадські приймальні у закріп�

леному за ним 217 виборчому ок�

рузі, до якого входять Сосниць�

кий, Коропський, Бахмацький та

Борзнянський райони Чернігів�

ської області, постійно проводять

заходи щодо поліпшення якості

забезпечення сільського насе�

лення медичними послугами. За�
гальна сума наданої допомоги у

вигляді медичного обладнання,

медикаментів, велосипедів та за�

собів для ремонту складає більше

52 тис. грн.

Звертаючись до міністрів, на�

родний депутат від Партії Регіо�

нів відзначив, що з огляду на ви�

няткову важливість та соціальну

значимість порушеної проблеми,

він розраховує на сприяння у її

вирішенні при плануванні Дер�

жавного бюджету на 2009 рік та

інформуванні його, фінансового

управління Сосницької районної

державної адміністрації та Чер�

нігівської обласної державної

адміністрації у визначені законо�

давством терміни.

О. Діденко

Вітання

приводу відбудуться наприкінці

вересня, на початку жовтня вже з

оновленим іконостасом.

Та не лише у відродженні бува�

лої краси цього храму допоміг

Едуард Прутнік. Не лишилась по�

за його увагою і прохання бібліо�

тек, де можна знайти духовну лі�

тературу. Швидко відреагували

помічники депутата та буквально

за кілька днів після звернень за�

везли до центральної бібліотеки

новенький DVD�програвач, а біб�

ліотека Миколаївської церкви

незабаром поповниться новою

фільмотекою. 

Нещодавно у Корюківці були

замовлені три масивні дубові

хрести, по сім метрів завдовжки,

на честь жертв голодомору. Для

доставки таких памятників зна�

добилась не лише потужна тех�

ніка, а й велика сума коштів. І тут

не лишився осторонь Едуард Ана�

толійович. Хрести доставили у

Прохори, Хороше Озеро і Шапо�

валівку. Тепер усі здалека бачи�

тимуть ці величні знаки та пам'я�

татимуть про сторінки нашої іс�

торії.

М. Борсук

ÄÅÏÓÒÀÒÑÜÊÈÉ
ÇÀÏÈÒ

Багатьох з нас навчив досвід із

сумнівом ставитись до народних

обранців. Адже часом за їх чва�

рами у сесійній залі непомітними

залишаються їх справи. Хто знає

чим вони там займаються коли не

чубляться? Проте, як то кажуть,

не всі люди однакові. Нещодавно

народний депутат Едуард Ана�

толійович Птутнік звернувся із

офіційним запитом до міністрів

Äóõîâí³ äàðè

Хто заперечуватиме, що сьогод�

ні людей, які ходять до церкви по�

більшало? І молодь й старенькі

пригадують ті часи, як разом з

батьками стояли, роздивляючись

старовинні ікони та золоті іко�

ностаси. Та де ж тепер таку красу

побачиш? Проте, часи змінюють�

ся і добродії все більше звер�

тають увагу не лише на комер�

ційні справи, а й на духовні. Яск�

равим прикладом цього є робота

народного депутата Едуарда

Прутніка, який допоміг в оз�

доблені сусальним золотом іко�

ностасу борзнянської Свято�Ми�

колаївської церкви.

Ця допомога була дуже дореч�

ною ще й тим, що нині випов�

нюється 240 років з часу споруд�

ження храму, і торжества з цього

Керівник приймальні Е. Прутніка – Олег Золотаренко

передає подарунок DVD програвач у бібліотеку.



Комусь осінні дні видаються

похмурими та прохолодними, та

для інших це час коли все навко�

ло ніби розквітає пишним цвітом

та збирає усі сили, щоб підготува�

тись до якогось свята. А свято й

справді не забариться, адже у ба�

гатьох родинах на початку осені

святкують дні народження близь�

ких та рідних. Серед них:

Касандрович Неоніла Федо�
рівна – керівник Бахмацької ра�

йонної приймальні Е. Прутніка;

Висококваліфікований лікар�

терапевт, завідуюча терапевтич�

ним відділенням центральної

Бахмацької районної лікарні Во�
линська Ірина Анатоліївна;

Начальник ДП "Бахмачцивіль�

буд" – Вітюк Віктор Олександ�
рович;

Головний санітарний лікар Сос�

ницького району – Капліна Лю�
бов Федорівна;

Начальник відділу освіти

Сосницької райдержадміністра�

ції – Дусь Михайло Корнійович;

Спеціаліст по кадровій роботі

Сосницької адміністрації – Ча�
бась Ольга Федорівна;

Начальник дільниці ЛТУ – Дво�
рецький Валентин Федорович;

Начальник ПМК �6 – Богданюк
Олександр Олексійович;

З Сосницького району – Бабуш�
кін Аврам Наумович та Гурбик

Костянтин Андрійович, що зараз

перебувають на заслуженому від�

починку;

Голова сільської ради с. Шаба�

линів – Донець Володимир Пет�
рович; 

Голова сільської ради с. Обо�

лоння – Ступак Любов Петрівна;

Секретар сільської ради с. Ві�

льне Коропського р�ну – Скорик
Любов Іванівна;

Секретар сільської ради с. Бу�

дище – Жук Валентина Федорів�
на;

Заступник голови Коропської

райдержадміністрації – Дудко
Володимир Іванович;

Височанський сільський голо�

ва – Коропатник Микола Михай�
лович;

Директор СТОВ "Галайбинсь�

ке" – Стрижак Олег Григорович, 

Заступник голови Борзнянської

райдержадміністрації з економіч�

них питань – Горбащенко Віктор
Владиславович.

Вітаємо усіх іменинників з днем

народження та щиро бажаємо їм

міцного здоров'я, добробуту. Не�

хай доля Вам посміхається!

З повагою, народний депутат

України Едуард Прутнік та

колектив редакції "Чернігівсь'

кого краю".

Ãîðîáèíà – çàñ³á
â³ä ã³ïåðòîí³¿

На дворі вже осінь і час робити

запаси на зиму, щоб не тільки бу�

ло чим поласувати у холодну по�

году, але й потурбуватись про

своє здоров’я. А засоби для цьо�

го під рукой, куди не глянь. От

взяти хоча б для прикладу ягоди

горобини. Як стверджують меди�

ки, чорна горобина (аронія) має

добрі лікувальні властивості. Це

зумовлене тим, що аронія містить

антоціани, флавоноїди з Р�віта�

мінною активністю, органічні

кислоти, вітаміни Е, С, РР, В2,

фолієву кислоту, каротиноїди,

цукри, дубильні речовини, мікро�

елементи (фтор, йод, мідь, залізо

та ін.). З лікувальною метою ви�

користовують свіжі або сушені

плоди, що мають гіпотензивні,

протисклеротичні, вітамінні, кро�

воспинні, спазмолітичні, проти�

запальні, капілярозміцнювальні,

сечогінні властивості. Дослід�

ження підтверджують сприятли�

вий вплив складників горобини

на жовчотворення та відтік жов�

чі, роботу дуже важливого орга�

на – печінки.

Органічні сполуки йоду, які

містить чорна горобина у великій

кількості, здатні виводити з ор�

ганізму надлишки холестерину.

Через високий вміст вітаміну Р її

рекомендують у разі геморагіч�

ного діатезу, тиреотоксикозу,

гломерулонефриту, кровотеч різ�

ного походження, під час ліку�

вання антикоагулянтами. Корис�

на вона також у разі гіпертоніч�

ної хвороби перших двох стадій. 

Крім того, горобина чорнопло�

да має здатність нейтралізувати

радіоактивний стронцій і виво�

дити його з організму.

Плоди вживають свіжими по

50�100 г на прийом тричі на день

у разі гіпертонії, атеросклерозу,

порушень функції щитоподібної

залози або консервованими цук�

ром (сире повидло). Для цього 1

кг плодів розтирають із 700г цук�

ру. Вживають по 75�100г двічі на

день за 30 хвилин до їжі за гіпер�

тонії, тиреотоксикозу, геморагіч�

ного діатезу, кровотеч різного

походження.

Відвар: 20 г сухих плодів на

200 мл окропу, вживають по 0,5

склянки 3�4 рази на день у разі

гіпертонії, атеросклерозу, цукро�

вого діабету, гломерулонефриту,

променевих ура�

жень і алергійних

станів.

Сік приймають по

2�3 ст. л. тричі на

день за 30 хв до їжі

за гіпертонії, тирео�

токсикозу та атеро�

склерозу.

Сік із горобини

чорноплодої можна

приготувати кілько�

ма способами:

– з допомогою со�

ковичавниці (рос. соковыжимал�

ка), для цього потрібно взяти на

1 кг ягід 200�300 г цукру.

– якщо ж у вас немає сокови�

чавниці приготуйте сік у такий

спосіб: ягоди помийте, розтов�

чіть товкачкою, отриману сиро�

вину погрійте 15 хв на вогні, до�

давши в неї воду (0,1�0,5 л на 1 кг

ягід). Сік віддушити, довести до

кипіння, розлити по банках.

Протипоказання: не рекомен�

дується вживати під час виразко�

вих хвороб шлунка і дванадцяти�

палої кишки, гіперацидних гаст�

ритів, у разі схильності до гіпер�

коагуляції крові.

К р о к  д о  м а й б у т н ь о г о

К о р и с н і  п о р а д и
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Коли задумувалось наше ви�

дання ми ставили собі за мету не

лише інформувати та допомогати

мешканцям Чернігівщини, а й

заохочувати їх до гарних справ.

Насамперед це стосувалось під�

ростаючого покоління. А що як

не конкурси допомагають най�

краще проявитись талановитим

підліткам? От і намагаємось ми у

кожному випуску видання запо�

чаткувати якесь творче змагання

та відзначити переможців. Так

переможцем одного з наших кон�

курсів став старшокласник Ша�

балинівської школи Максим Пап�

ка. Оскільки результати конкурсу

підбивались влітку, то й було ви�

рішено відправити талановитого

підлітка до табору, на відпочі�

нок. Багато нових вражень при�

віз Максим з кримських канікул,

та й з нами вирішив поділитись.

Ìîÿ ïî¿çäêà â Êðèì

Я часто беру участь у різних

конкурсах предметних, культур�

но�масових та спортивних. Неод�

норазово був нагороджений гра�

мотами та подарунками.

Поїздка до табору "Атлантик" –

дуже дорогий подарунок. Його

мені вручив народний депутат

Едуард Анатолійович Прутнік за

участь у конкурсі "Подбай про

ближнього", до якого я готувався

старанно.

Дізнавшись, що я став пере�

можцем, спочатку мене охопило

почуття радісного хвилювання, а

потім гордості за нашу рідну шко�

лу, гарних наставників, добрих

друзів.

Я вдячний усім, хто мене під�

тримував, хто радів моєму успіху.

Я дуже вдячний за турботу, доб�

розичливість та щедрість народ�

ного депутата Е.А. Прутніка. Нез�

важаючи на те, що в нього безліч

державних справ, він постійно

піклується про людей, заохочує

молодь до творчої праці. А голов�

не – вірить, що саме ми – майбутні

будівники квітучої України, твор�

ці, винахідники. Нам є на кого рів�

нятися, з кого брати приклад.

Я вдячний народному депутату

Е.А. Прутніку ще й за чудовий

відпочинок в Криму.

Спочатку всі бойскаути прожи�

вали в горах, а потім на березі

моря. Щодня відбувалися спор�

тивні естафети, цікаві заходи, до

проведення яких нас готували

досвідчені інструктори. Найбіль�

ше мені запам'яталася одноденна

екскурсія в гори. Подорожуючи,

я милувався неповторною приро�

дою Криму, багато дізнався ново�

го про історію цієї місцевості. У

таборі навчали нас правил

верхової їзди на конях, катання

на гірських велосипедах. Дуже

захоплююче проходили ігри в

пейнтбол. За гарні результати зі

стрільби із англійського лука

отримав грамоту.

У мене з'явилося багато друзів,

побачив нове, цікаве. Про озеро

Верхнє нам розповідали на уро�

ках географії, а нещодавно я його

побачив на власні очі. 

Ось таким був мій відпочинок в

Криму.

Папка Максим, учень 11 класу

Шабалинівської ЗОШ

По вертикалі.
2. Водяне покриття Землі.

3. Родичка

5. Злакова культура

6. Пориви повітря

7. Вид цукерок

11. Родич гарбуза

12. Рослинний шкідник

15. Літературний жанр

16. Один із засновників Києва

19. Корабель Ясона

20. Природне паливо

22. Початок перегонів

26. Малюнок на тілі

По горизонталі.
1. Порода собак

4. Пізнавальна подорож

8. Весняна квітка

9. Острів в Італії

10. Лікар

13. Морський рак

14. Чоловіче ім'я

17. Музичний інструмент

18. Овоч

21. Рудий хижак

23. Сировина для кошиків

24. Піонерська сурма

25. Твір Гете

27. Червона квітка

28. Знак зодіаку

29. Кондитерський виріб

Êðîñâîðä
Шановні діти, школярі!

Всі хто правильно відповість на

запитання кросворду отримають

призи. Заповнений кросворд

надсилайте на адресу громадсь�

ких приймалень народного де�

путата Е. Прутніка з поміткою

"Кросворд" до 1 листопада. Обо�

в’язково вкажіть адресу та кон�

тактний телефон.

Запрошуємо до участі всіх хто

навчається в школах Бахмацько�

го, Борзнянського, Коропського,

Сосницького районів.

Папка Максим та І. Рекуш, 

помічниця Е.Прутніка


